
 

Lechuguilla dulce (Reichardia gaditana) 
 

 
 

 

Especie Reichardia gaditana (Willk.) Cotinho 

Nombre común Lechuguilla dulce 

Sinonimias 
Picridium gaditanum Willk. in Willk. & Lange, Picridium tingitanum (L.) 
Desf. var. gaditanum (Willk.) Pérez Lara 

Grupo ANGIOSPERMAS 

Familia Compositae (Compuestas) 

Tipo Biológico Hemicriptófito escaposo 

 

Catálogo Regional de Especies 
Amenazadas de la Fauna 
Vertebrada del Principado de 
Asturias 

Especie de interés especial 

Catálogo Nacional de Especies 
Amenazadas 

 

 
Directiva Hábitats  

 

Descripción de la Lechuguilla dulce 

 

Planta bianual o perenne, herbácea o ligeramente leñosa en la base. Raíz pivotante. Tallos erectos, glabros, de hasta 50 cm de altura muy 
ramificados en la parte superior.  
Hojas glaucas, rara vez papilosas, de dentadas a pinnatipartidas; las superiores abrazando el tallo mediante dos orejuelas redondeadas.  
Flores hermafroditas, reunidas en tres o cuatro capítulos terminales portados sobre pedúnculos clavados, es decir ensanchados en el ápice. 
Cada uno de ellos posee un invólucro de 14-22 x 15-24 mm, formado por numerosas brácteas terminadas en un mucrón; las externas son 
ovadas, acuminadas, de base cordada o auriculada y margen ferrugíneo-escarioso; las medias generalmente acuminadas, auriculadas en la base 
y con margen escarioso; las internas triangular-lanceoladas, generalmente con un estrecho margen escarioso.  
Las flores son todas liguladas, de color amarillo dorado y rojizas en la parte inferior; las más externas en el capítulo con una banda púrpura en el 
dorso. Cinco estambres con anteras de color rosado y púrpuras en el ápice y connadas, formando un tubo alrededor del estilo. Ovario ínfero, 
unilocular y con un sólo primordio seminal, estilo único, rematado en dos ramas estigmáticas.  
Frutos de tipo aquenio; los externos en el capítulo de 2-3.4 mm, con cuatro costillas tuberculadas transversalmente y de color pardo; los internos 
de 3-4 mm, de poligonales a piramidal-truncados, con cuatro costillas lisas y de color blanquecino; rematados en un penacho de pelos (vilano) de 
11 a 14 mm formado por numerosas filas de pelos simples, es decir no ramificados. 
Se reproduce preferentemente por semillas. 
 

Hábitat 

 

Dunas secundarias o grises.  
 
Comportamiento fitosociológico 

 

Forma parte, fundamentalmente, de las comunidades vegetales propias de las dunas secundarias clasificables en el Orden Crucianelletalia 
maritimae (Clase Ammophiletea).  

 

Amenazas 

 

Son consecuencia de la utilización de los espacios dunares por el hombre.  

 

Distribución 

 

Litoral atlántico de la Península Ibérica, desde Cádiz a Asturias, y noroeste de Marruecos.  
 

Poblaciones conocidas en Asturias 

 

Playas de Penarronda (Castropol), Sarello (Tapia), Navia (Navia), La Arena y Bayas (Soto del Barco), Zeluán y Verdicio (Gozón).  

 


