
 

Sosa blanca, espejuelo (Suaeda marina) 
 

 
 

 

Especie Suaeda maritima s.l. 

Nombre común Sosa blanca, espejuelo 

Sinonimias Chenopodium maritimum L. 

Grupo ANGIOSPERMAS 

Familia Chenopodiaceae 

Tipo Biológico Terófito escaposo. 

 

Catálogo Regional de Especies 
Amenazadas de la Fauna Vertebrada 
del Principado de Asturias 

Especie sensible a la alteración de su hábitat 

Catálogo Nacional de Especies 
Amenazadas 

 

 

Directiva Hábitats  

 

En Suaeda maritima s.l. se pueden distinguir dos especies: Suaeda maritima (L.) Dumort y Suaeda albescens Lázaro Ibiza, ambas presentes en 
la costa asturiana. 
 

Descripción de la Sosa blanca 

 

Planta anual, verde glauca o rojiza. Tallos erectos de 10-45 cm (S. maritima) o postrados y ramificados desde la base (S. albescens), herbáceos 
y duros en la base.  
Hojas alternas y carnosas, subcilíndricas de 5 a 35 mm de longitud.  
Flores hermafroditas reunidas en glomérulos axilares con 2 a 3 bracteolas en la base; éstos reúnen de 1 a 3 flores en S. maritima y de 3 a 5 
en S. albescens. Flores con cinco piezas de perianto, verdes y suculentas, cinco estambres y ovario súpero, unicarpelar y con un sólo primordio 
seminal.  
Frutos aquenio uniseminado. Semillas negras, de más de 1,5 mm de diámetro en S. maritima y generalmente menores en S. albescens.  
La multiplicación de esta planta tiene lugar por medio de semillas.  
 

Hábitat 

 

Suaeda maritima s. str. vive en suelos fangosos muy húmedos y salobres en la transición entre el infraestero y el supraestero de las marismas 
externas halófilas. Suaeda albescens vive en las mismas zonas aunque en suelos bien drenados, fundamentalmente arenosos.  
 

Comportamiento fitosociológico 

 

Suaeda maritima s. str. Forma parte de comunidades de terófitos suculentos incluibles en la Asociación Suaedetum maritimi (Alianza Salicornion 
dolichostachyae, Orden Thero-Salicornietalia, Clase Thero-Salicornietea).  
Suaeda albescens domina en las comunidades de las asociaciones Sarcocornio perennis-Salicornietum ramosissimae ySuaedetum 
vulgaris (Alianza Salicornion europaeo-ramossimae, Orden Thero-Salicornietalia, Clase Thero-Salicornietea). 
 

Amenazas 

 

Las que son consecuencia de la alteración de los hábitats en que se desarrolla la planta.  
 

Distribución 

 

Las áreas de distribución de Suaeda maritima s. l. y el de las dos especies consideradas aquí no es bien conocido dadas las dificultades 
taxonómicas que encierra el grupo. De todos modos, parece que abarca todos los litorales atlánticos europeos.  
Aunque se conocía en el litoral asturiano de algunos otros puntos en los últimos trabajos de campo únicamente se ha localizado en la ría de 
Villaviciosa.  
 

Poblaciones conocidas en Asturias 

 

Ría de Villaviciosa (Villaviciosa); señalada hace años en la Playa de la Paloma (Tapia de Casariego), no se ha visto recientemente.  

 


